
Услуги помощника по уходу 

Гражданам значительно или полностью утратившим 
способность к самообслуживанию предоставляются 
социальные услуги по уходу помощниками по 
уходу в соответствии с дополнением к 
индивидуальной программе предоставления 
социальных услуг (ИППСУ). 

 Социальные услуги по уходу, включаемые в 
социальный пакет долговременного ухода, 
предоставляются в целях обеспечения гражданам, 

нуждающимся в уходе, поддержки их жизнедеятельности, а также содействия 
гражданам, осуществляющим уход на основе родственных, соседских или дружеских 
связей. 
Формирование социального пакета долговременного ухода и подбор включаемых в 
него социальных услуг по уходу осуществляется экспертами по оценке 
нуждаемости (Территориальный координационный центр) исходя из 
индивидуальной потребности гражданина в социальном обслуживании, в том числе 
в социальных услугах по уходу, с учетом структуры и степени ограничений 
жизнедеятельности гражданина, состояния здоровья, особенностей поведения, 
предпочтений, а также уровня его нуждаемости в уходе. 

Территориальный координационный центр (ТКЦ). 
г. Свободный, ул. 40 лет Октября, д. 92, кабинеты 204, 203 (второй этаж). 

Телефон: 8(41643) 5-51-16 
Ежедневно с 8.00 до 17.00, кроме субботы и воскресенья. 
Перерыв на обед с 12.00 до 13.00. 
 
Социальные услуги по уходу предоставляются гражданам в соответствии с 
дополнением к индивидуальной программе предоставления социальных услуг. 
 
СОЦИАЛЬНЫЙ ПАКЕТ ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  БЕСПЛАТНО. 

 
 Перечень социальных услуг по уходу, включаемых в социальный 
пакет долговременного ухода. 
1. Приготовление пищи. 
2. Помощь при приготовлении пищи. 
3. Подготовка и подача пищи. 
4. Помощь при подготовке пищи к приему. 
5. Кормление. 
6. Помощь при приеме пищи. 
7. Помощь в соблюдении питьевого режима. 
8. Умывание. 
9. Помощь при умывании. 
10. Купание в кровати, включая мытье головы. 
11. Купание в приспособленном помещении (месте), включая мытье головы. 
12. Помощь при купании в приспособленном помещении (месте), включая мытье 
головы. 
13. Гигиеническое обтирание. 
14. Мытье головы, в том числе в кровати. 
15. Помощь при мытье головы. 
16. Подмывание. 
17. Гигиеническая обработка рук и ногтей. 



(п. 17 в ред. распоряжения Правительства Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
18. Помощь при гигиенической обработке рук и ногтей. 
(п. 18 в ред. распоряжения Правительства Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
19. Мытье ног. 
20. Помощь при мытье ног. 
21. Гигиеническая обработка ног и ногтей.(п. 21 в ред. распоряжения Правительства 
Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
22. Помощь при гигиенической обработке ног и ногтей.(п. 22 в ред. распоряжения 
Правительства Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
23. Гигиеническое бритье. 
24. Гигиеническая стрижка. 
25. Смена одежды (обуви). 
26. Помощь при смене одежды (обуви). 
27. Смена нательного белья. 
28. Помощь при смене нательного белья. 
29. Смена постельного белья. 
30. Помощь при смене постельного белья. 
31. Смена абсорбирующего белья, включая гигиеническую обработку. 
32. Помощь при смене абсорбирующего белья. 
33. Помощь при пользовании туалетом (иными приспособлениями), включая 
гигиеническую обработку.(п. 33 в ред. расп Правительства Амурской области от 
12.05.2023 N 237-р) 
34. Замена мочеприемника и (или) калоприемника. 
35. Помощь при замене мочеприемника и (или) калоприемника. 
36. Позиционирование. 
37. Помощь при позиционировании. 
38. Пересаживание. 
39. Помощь при пересаживании. 
40. Помощь при передвижении по помещению, пересаживании. 
41. Измерение температуры тела, артериального давления, пульса, сатурации (в 
соответствии с медицинскими рекомендациями).(п. 41 в ред. распоряжения 
Правительства Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
42. Помощь в соблюдении медицинских рекомендаций.(п. 42 в ред. распоряжения 
Правительства Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
43. Подготовка лекарственных препаратов к приему. 
44. Помощь в соблюдении приема лекарственных препаратов.(п. 44 в ред. 
распоряжения Правительства Амурской области от 12.05.2023 N 237-р) 
45. Помощь в использовании очков и (или) слуховых аппаратов. 
46. Помощь в использовании протезов или ортезов. 
47. Помощь в поддержании посильной социальной активности. 
48. Помощь в поддержании посильной физической активности, включая прогулки. 
49. Помощь в поддержании посильной бытовой активности. 
50. Помощь в поддержании когнитивных функций. 
 
 
Отделение находится по адресу: 

г. Свободный, ул. К.Маркса, дом 20, каб. № 5 (2 этаж) 

Корчугова Татьяна Владимировна (заведующая отделением) 

Телефоны: 8(41643) 5-92-27 

 

 


