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Тысячи женщин в период беременности остаются наедине с самыми 

разными трудностями и тревогами. Многие из них и вовсе оказываются перед 

тяжелейшим выбором: сохранить ребенка или прервать беременность.  

Незапланированная беременность для большинства женщин является 

фактором стресса, сложной жизненной ситуацией, а в этом состоянии 

человеку очень сложно сделать осознанный и правильный выбор. В таких 

случаях необходима помощь квалифицированных специалистов.        

Профилактика абортов является одной из приоритетных задач, 

направленных на охрану репродуктивного здоровья и рождение здоровых 

детей. Это положение закреплено в Концепции демографической политики до 

2025 года. 

В момент, когда женщина попадает в тяжелую жизненную ситуацию 

очень важно осознать не только ответственность за своего ребенка, но оценить 

последствия после прерывания беременности, а также опасное влияние 

абортов на здоровье. Если трудности жизни кажутся непреодолимыми и нет 

сил и желания родить ребенка и заботиться о нем, женщинам необходима 

квалифицированная помощь.  

Одной из основных функций специалистов проекта «Сохрани ребёнка», 

реализуемого на базе ГБУ АО «Свободненский КЦСОН «Лада» при 

содействии Фонда поддержки детей,  находящихся в трудной жизненной 

ситуации, является осуществление мероприятий по предупреждению абортов, 

формированию у женщины сознания необходимости вынашивания 

беременности, дальнейшая поддержка в период беременности, а также 

индивидуальное сопровождение (социальный патронаж) матерей с детьми, 

которые ранее имели намерение отказаться от ребенка или находились на 

грани совершения аборта. 

 

Проект «Сохрани ребёнка» направлен на повышение качества 

социальной и психолого-педагогической поддержки женщин в кризисной 

ситуации, сомневающихся в необходимости рождения ребенка; профилактику 

абортов и отказов матерей от новорожденных детей. Работа с женщинами 

осуществляется на базе отделения социальной помощи семье и детям ГБУ АО 

«Свободненский КЦСОН «Лада» в рамках кабинета доабортного 

консультирования, а также уже имеющихся на базе учреждения кабинета 

кризисной беременности и зоны психологической разгрузки.  Для решения 

социальных проблем женщины целевой группы смогут воспользоваться 

услугами Пункта проката детских товаров.        

При поступлении в ГБУ АО «Свободненский КЦСОН «Лада» 

информации о беременных женщинах и женщинах с новорождёнными детьми 

(и с детьми первого года рождения), находящихся в социально опасном 

положении и иной трудной жизненной ситуации, о несовершеннолетних 

беременных (личные обращения женщин, личные обращения граждан, 

письменные обращения граждан и организаций, телефонные звонки и т.п.) 

передаётся специалисту, ответственному за выполнение мероприятий проекта. 



Данный специалист совместно со специалистами проекта «Сохрани ребёнка» 

(психологи, специалисты по социальной работе), проводят оценку 

экстренности ситуации. Специалисты осуществляют выезд в семью не позднее 

того времени, которое было определено по итогам оценки экстренности 

ситуации, но не позднее одного рабочего дня. Выезд в семью осуществляется 

с целью сбора более полной информации о ситуации в семье (с женщиной) и 

информирования о возможности получения услуг, оказываемых в рамках 

реализации данного Проекта.  

При проведении консультирования целевой группы специалисты, 

ответственные за реализацию мероприятий проекта «Сохрани ребёнка», 

информируют о социальных услугах, оказываемых специалистами проекта.  

При принятии   женщиной решения стать участницей проекта «Сохрани 

ребёнка» подписывается   согласие о сотрудничестве, согласие на обработку 

персональных данных. Составляется акт обследования семьи и 

разрабатывается ИПР (индивидуальный план реабилитации женщины 

(семьи)). 

 

В индивидуальном плане реабилитации женщин (семьи) (далее ИПР) 

отражается система социального сопровождения женщины (её семьёй) по 

оказанию социально-психолого-педагогической, социально-медицинской, 

социально-правовой и иной помощи.  Мероприятия ИПР способствуют 

преодолению неблагополучия, профилактике социального сиротства и отказов 

от ребёнка, повышению психолого-педагогической компетентности 

родителей, обеспечивает условия полноценной жизнедеятельности ребёнка. 

 

Эффективность в работе зависит от последовательной реализации 

основной цели в работе с женщиной (её семьёй), которую необходимом 

согласовать на начальном этапе совместной работы. Во-первых, мы должны 

найти взаимопонимание, установить доверительные отношения, расположить 

к себе женщину (её семью). Это позволит нам получить нужную информацию: 

особенность семейной ситуации, причины социально опасного положения или 

трудной жизненной ситуации, определить степень вероятности риска отказа 

от новорождённого, выявить слабые и сильные стороны женщины (семьи).  

При проведении первичного консультирования специалисты проекта 

«Сохрани ребёнка» активно применяют метод индивидуальной беседы, в 

процессе которой направляют разговор, в ходе которого задают вопросы. В 

процессе такой беседы устанавливается контакт, достигается обоюдное 

доверие, определяются проблемы женщины (семьи), выясняются и 

обсуждаются возможные пути решения.  С целью сбора более полной 

информации женщине предлагается заполнить информационную анкету, 

анкету готовность к родам и материнству.   

Для подготовки к дальнейшей работе с семьёй из числа специалистов, 

ответственных за реализацию мероприятий проекта «Сохрани ребёнка», 

определяется «куратор» семьи, который при необходимости собирает 



дополнительные сведения и женщине (семье), составляет акт обследования 

жилищно-бытовых условий, формирует личное дело женщины (семьи). 

После проведения первичного консультирования, сбора дополнительных 

сведений, «куратором», с привлечением специалистов, ответственных за 

реализацию мероприятий проекта, совместно с женщиной (семьёй) 

разрабатывается ИПР, планируются конкретные мероприятия по решению 

каждой задачи, устанавливаются сроки мониторинга и выполнения 

намеченных действий. 

 

Социальное сопровождение может включать различные виды услуг 

(примерный перечень): 

 

 

Социально-правовые услуги:  

консультирование по вопросам оформления мер социальной поддержки, 

предусмотренных законодательством РФ, сопровождение в территориальные 

органы социальной защиты населения с целью оказания помощи в 

оформлении мер социальной поддержки;  

консультирование по вопросам жилищного законодательства (содействие в 

сборе документов для постановки на учёт в качестве нуждающихся в жилом 

помещении);  

консультирование по трудовым льготам и гарантиям беременным женщинам 

и о видах пособий по уходу за ребёнком;  

правовое информирование женщины, членов семьи о необходимости 

соблюдения прав детей м выполнении родительских обязанностей в 

соответствии с законодательством РФ, об ответственности за нарушения 

законодательства;  

консультирование о возможности обучения   профессии через ЦЗН 

(государственная программа для матерей, находящихся в отпуске по уходу за 

ребенком до 3 – х лет). При необходимости оказание содействия;  

правовые беседы, направленные на профилактику жестокого обращения с 

детьми (разъяснения членам семьи о деятельности телефона доверия для детей 

подростков и их родителей, выдача печатного материала по защите прав и 

законных интересов детей); консультирование по вопросу оформления 

субсидии за ЖКУ.  Содействие в решении данного вопроса, сопровождение в 

УСЗН для решения данного вопроса;  

консультирование по вопросу обращения в отделение реабилитации 

несовершеннолетних для детей с ограниченными физическими и 

умственными возможностями для проведения разъяснительной беседы по 

вопросу прохождения ребёнком-инвалидом реабилитации в СРЦ и получения 

других льгот для детей инвалидов (сопровождение при необходимости); 

сопровождение для получения консультации по вопросу получения жилья, как 

ребёнок, оставшийся без попечения родителей, в органы опеки и 

попечительства; 



предоставление посреднической помощи в решении вопроса о подаче 

искового заявления в суд с целью предоставления жилья вне очереди; 

сопровождение для консультации в отделение постинтернатного 

сопровождения для получения юридической помощи по вопросу временного 

жилья; содействие в получении консультации по жилищному вопросу в 

жилищном отделе Администрации (сопровождение); 

консультирование по социально-правовым вопросам – по вопросам 

дальнейшего профессионального образования, льготам молодым матерям;  

сопровождение для консультации в отделение постинтернатного 

сопровождения для получения юридической помощи по вопросу временного 

жилья (проживание в комнате «Мать и дитя»); 

консультирование в ЦЗН по вопросу постановки в качестве «безработной», 

оформление выплат;  

консультирование и оказание помощи по сбору необходимого пакета 

документов для определения права на получение социальных выплат на 

приобретение жилого помещения на территории Амурской области;  

правовое консультирование по вопросам соблюдения прав детей в семье, 

надлежащее исполнение родителями своих обязанностей по воспитанию и 

содержанию детей; 

сопровождение семьи (при необходимости) при решении жилищного вопроса, 

предоставление услуги автотранспорта, помощь в подборе жилья для 

приобретения при получении социальной выплаты на жильё;   

правовое консультирование женщины и родственников её мужа по вопросу 

оформления женщине временной регистрации по месту проживания 

(сопровождение); 

содействие в получении бесплатной юридической помощи; 

правовое консультирование (сопровождение) по вопросу оформления пенсий 

и иных льгот в Пенсионном Фонде РФ; 

 помощь в подготовке и направление соответствующим адресатам документов 

(жалоб, заявлений, справок и т.п.) для практического решения правовых 

вопросов.  

 

Социально-экономические услуги: 

оказание материальной помощи в виде детских товаров пункта проката 

«Умная аренда», выдачи комплекта для новорождённого; 

оказание натуральной помощи в виде одежды для членов семьи, оказание 

помощи средствами гигиены членам семьи и иной натуральной помощи;  

сопровождение в УСЗН с целью оказания помощи в оформлении мер 

социальной поддержки; 

содействие (сопровождение) в оформлении льгот и пособий в Пенсионном 

Фонде РФ;  

помощь в постановке на учёт в ЦЗН членов семей, помощь в подборе работы 

в т.ч. временной; 

получение путёвок для отдыха и оздоровления несовершеннолетних членов 

семей; 



содействие в проведении ремонтных работ в жилом помещении; 

помощь в постановке на очередь для получения путёвки в ДОУ для детей, 

помощь в получении места ребёнку в ДОУ. 

 

Социально-бытовые услуги: 

оказание помощи в виде предоставления предметов домашнего обихода; 

оказание помощи в виде предоставления предметов домашней обстановки; 

консультирование по вопросам обустройства спального места для 

новорождённого ребёнка; 

обучение правилам содержания жилого помещения в т.ч. комнаты 

новорождённого в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами;  

обучение навыкам ведения домашнего хозяйства, навыкам личной гигиены; 

обучение организации режима дня семьи; 

обучение организации быта для детей;   

консультирование, обучение навыкам по вопросам соблюдения санитарно-

гигиенических норм жилья, соблюдения правил личной гигиены членами 

семьи;  

обучение организации режима дня семьи.   

 

Социально-медицинские услуги: 

наблюдение за состоянием здоровья; 

контроль за своевременным посещением врача-гинеколога, врача-педиатра 

для прохождения плановых осмотров;  

профилактическая работа по формированию здорового образа жизни матери и 

детей, членов семьи (беседы, консультации, выдача буклетов);  

контроль за своевременным медицинским обследованием детей;  

профилактические беседы о ценностях здорового образа жизни, о негативных 

последствиях курения в присутствии детей, в жилом помещении, об 

ответственности родителей за жизнь и здоровье детей; 

 консультирование родителей у врача-нарколога, при необходимости 

постановка на учёт у врача-нарколога; 

сопровождение для получения медицинской консультации в областной 

психиатрический диспансер г. Благовещенска по вопросу оформления 

инвалидности по заболеванию; содействие в оформлении инвалидности;  

сопровождение в медицинские организации для прохождения медицинской 

комиссии для получения разрешения для временного проживания на базе 

Детского дома; 

контроль за своевременным получением лечения у врача-невролога, 

содействие в записи на приём к врачу, сопровождение при необходимости; 

организация лечения родителей от алкогольной зависимости;  

содействие в прохождении детьми психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

 

 

 



Cоциально-педагогические услуги: 

проведение педагогических консультаций педагогической диагностики, 

коррекции. 

Занятия по Курсу подготовки к родам и материнству - беседы, консультации, 

выдача печатного материала, консультирование по телефону.   Темы занятий 

«Влияние здоровья родителей на здоровье будущего ребёнка», 

«Гигиенические правила в период беременности», «Роль грудного 

вскармливания до 6 месяцев жизни ребёнка», «Уход за новорождённым», 

«Воспитание ребёнка до трёх месяцев», «Прививки малыша», «Изменение 

образа жизни. Рекомендации по режиму труда, в т.ч. домашней работы», 

«Режим дня. Питание. Понятие о калорийности пищи и сбалансированном 

рационе продуктов питания. Прием жидкости. Роль витаминов и 

микроэлементов для здоровья матери и плода. Особенности питания при 

патологических состояниях (ранний токсикоз, запоры, гипертензия, 

заболевание почек и др.)» и пр. 

 

Консультирование, обучение по вопросам организации семейного 

досуга, ухода за детьми разного возраста и пола. Беседы о видах жестокого 

обращения с детьми и мерам наказания за жестокое обращение с детьми. 

Практические занятия -  обучающие приёмы общения с ребёнком, 

использование музтерапии в воспитании ребёнка и иных методов. Развитие 

мелкой моторики, игры и игрушки для ребёнка, обучающие приёмы общения 

с детьми, организации семейного досуга. Теоретический курс – воспитание 

ребёнка от 6 до 9 месяцев. Искусственное вскармливание. 

Уход, общение, игры и игрушки. 

Практические занятия -  обучение действиям с играми (катить мяч, складывать 

кубики, изменение форм и объёма и т.д.). 

Консультирование отца детей по вопросам совместного воспитания детей, 

оказания помощи жене по уходу за детьми. 

Педагогические советы, рекомендации: помогите старшему ребёнку принять 

младшего. Индивидуальное консультирование матери по вопросам 

воспитания старшего сына, организации свободного времени детей. 

Педагогическая коррекция девиантного поведения подростка (консультации, 

беседы, индивидуальные занятия с подростком и матерью).  

Знакомство мамы с деятельностью отделения дневного пребывания детей в 

ГБУ АО КЦСОН «Лада» (организация реабилитационного досуга старшей 

дочери в отделении) 

 

Социально-психологические услуги: 

оказание психологической помощи в виде бесед, выслушивания, общения, 

подбадривания, мотивация к активности (в т.ч. по телефону). Поддержка в 

решении проблем мобилизации собственных возможностей и внутренних 

ресурсов на преодоление ТЖС. Проведение индивидуальных бесед для 

выявления актуальных проблем и степени психологического стресса, помощь 



в их разрешении. Обучение навыкам адаптации и поведения в различные 

сроки беременности, родов и после родового периода. 

Консультирование по внутрисемейным отношениям. 

Обучение приёмам релаксации. Практические занятия – обучения 

упражнениям релаксации. 

Индивидуальные консультации с применением практических занятий: 

умению организовывать и направлять разные игры детей; игровое 

взаимодействие с ребенком; правила выбора игровых средств и оборудования.  

Разъяснительная работа с родственниками и ближайшим окружением 

женщины. Курс гимнастических упражнений для будущих матерей. 

Техника релаксационного дыхания в родах. 

Психотерапевтические беседы о течение беременности, преодоление 

возможных страхов; особенности психоэмоционального состояния 

беременной; роль семьи в психологической и физической поддержке 

женщины во время беременности, родов и после рождения ребенка; семья в 

ожидании малыша. Как сохранить гармонию? Возможные трудности. 

Психологическое консультирование матери и несовершеннолетнего по 

вопросам детско-родительских отношений.  

Практические занятия – «Общаемся с малышом до его рождения», курс 

гимнастических упражнений для будущих матерей.  

Социально-психологический патронаж: беседы, подбадривание, обучение 

методам улучшения психоэмоционального состояния. Развитие по средствам 

психологических бесед, консультаций материнской и родительской позиции, 

содействие в формировании детско-родительских отношений, в обучении 

практическим навыкам родительства. 

Консультация «Как избежать семейных конфликтов». 

Практические рекомендации «Как организовать семейный досуг».  

Консультирование по вопросам контрацепции и половой жизни». 

Консультация, обучение мамы по вопросам психологического развития детей.  

Социально-психологический патронаж: беседы, подбадривание, 

мандалотерапия, обучение методам улучшения психоэмоционального 

состояния. 

Практические рекомендации «Как организовать семейный досуг. Как 

наладить отношения ребёнка и отчима». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 Индивидуальный план реабилитации женщины, разработанный в рамках по 

проекта «Сохрани ребёнка» 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель проекта «Сохрани ребёнка» 

_____________  

«____» __________ 20 ____ г. 

Индивидуальный план реабилитации 

Ф.И.О. Нина Владимировна Б. 

Адрес проживания: Свободненский район, с. 

 

Главная проблема 

ТЖС 

Планируемый результат 

реализации ИПР 

Срок 

реализации 

ИПР 

Ответственный 

за реализацию 

ИПР 

Незапланированная 

и нежеланная 

беременность. 

Нина 

Владимировна 

выражала 

сомнение в 

оставлении 

ребёнка в семье 

(возможен риск 

отказа от ребёнка). 

Женщина имеет 

низкий уровень 

социальных 

навыков, 

испытывает 

трудности в 

решении 

социальных 

вопросов. 

Предотвращение возможного 

отказа от новорождённого.  

Стабилизация 

психоэмоционального состояния 

женщины.  

Сформированность мотивации на 

самостоятельное решение 

социальных вопросов семьи. 

 

 Апрель 

2020 г. - 

Сентябрь 

2020 г.  

Ф.И.О. 

специалист по 

социальной 

работе  

Направления 

социальной 

реабилитации 

Планируемый 

результат 

Срок 

реализации 

Ответственный 

за реализацию 

Привлечённые 

специалисты 

учреждения, 



 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 п
р

а
в

о
в

о
е 

Консультирование 

по вопросам 

оформления мер 

социальной 

поддержки, 

предусмотренных 

законодательством 

РФ (ЕДВ при 

рождении ребёнка, 

ЕДВ по уходу за 

ребёнком до 

достижения им 

возраста 1,5 лет, 

ЕДВ кормящей 

матери, ЕДВ до 3-х 

лет, ЕДВ семьям, 

родившим третьего 

или последующего 

ребёнка до 

достижения им 

возраста 3- х лет, 

ежемесячное 

пособие на 

ребёнка, 

ежемесячные 

выплаты на детей 

от 3-х до 7 лет).   

Консультирование 

по вопросам 

жилищного 

законодательства 

(содействие в сборе 

документов для 

постановки на учёт  

в качестве 

нуждающихся в 

жилом помещении) 

Апрель - май 

2020 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май - июнь 

2020 г. 

Ф.И.О.  

специалист по 

социальной 

работе 

Специалисты 

отдела 

социальных 

выплат и 

адресной 

помощи УСЗН 

по г. 

Свободный, 

ЗАТО 

Циолковский и 

Свободненскому 

району 

Администрация 

Свободненского 

района 

 

 

организации и 

т.п. 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 э
к

о
н

о
м

и
ч

ес
к

о
е 

Оказание 

материальной 

помощи в виде 

товаров «Умная 

аренда», выдачи 

комплекта для 

новорождённого. 

Оказание 

натуральной 

помощи в виде 

одежды для членов 

семьи, оказание 

помощи 

средствами 

гигиены членам 

семьи и иной 

натуральной 

помощи.  

Сопровождение в 

УСЗН с целью 

оказания помощи в 

оформлении мер 

социальной 

поддержки. 

 

Май 2020 г. 

 

по мере 

необходимости 

в течение ИПР 

 

Май 2020 г. 

 

 

 

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям и 

специалист по 

социальной 

работе, 

ответственный 

за реализацию 

мероприятий 

ИПР 

. 

 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 п
ед

а
го

г
и

ч
ес

к
о

е 
Социально-

педагогический 

патронаж семьи. 

Занятия по Курсу 

подготовки к родам 

и материнству - 

беседы, 

консультации, 

выдача печатного 

материала, 

консультирование 

по телефону.   

Темы занятий 

«Влияние здоровья 

родителей на 

здоровье будущего 

ребёнка», 

«Гигиенические 

правила в период 

беременности», 

«Роль грудного 

вскармливания до 6 

месяцев жизни 

ребёнка», «Уход за 

новорождённым», 

«Воспитание 

ребёнка до трёх 

месяцев», 

«Прививки 

малыша». 

Практические 

занятия -  

обучающие 

приёмы общения с 

новорождёнными. 

В течение 

всего периода 

ИПР, 4 раза в 

месяц 

 

Заместитель 

заведующего 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям, 

специалисты 

по социальной 

работе 

отделения 

социальной 

помощи семье 

и детям 

 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 п
си

х
о
л

о
г
и

ч
ес

к
о

е 
Социально-

психологический 

патронаж. 

Оказание 

психологической 

помощи в виде 

бесед, 

выслушивания, 

общения, 

подбадривания, 

мотивация к 

активности (в т.ч. 

по телефону) 

Поддержка в 

решении проблем 

мобилизации 

собственных 

возможностей и 

внутренних 

ресурсов на 

преодоление ТЖС. 

Проведение 

индивидуальных 

бесед для 

выявления 

актуальных 

проблем и степени 

психологического 

стресса, помощь в 

их разрешении. 

В течение 

всего периода 

ИПР, 4 раза в 

месяц 

 

Психолог 

отделения 

социальной 

помощи семье 

и детям 

 
С

о
ц

и
а

л
ь

н
о

 –
 б

ы
т
о
в

о
е 

Оказание помощи в 

виде 

предоставления 

предметов 

домашнего 

обихода (посуда, 

вёдра, тазы, 

инвентарь для 

уборки жилого 

помещения). 

 

Апрель 2020 г.  Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям Н 

 

 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о

е 
Наблюдение за 

состоянием 

здоровья. Контроль 

за своевременным 

посещением врача-

гинеколога, врача-

педиатра для 

прохождения 

плановых 

осмотров.  

Профилактическая 

работа по 

формированию 

здорового образа 

жизни матери и 

детей (беседы, 

консультации, 

выдача буклетов).  

В течение 

всего периода 

ИПР 

Специалист по 

социальной 

работе, 

ответственный 

за реализацию 

мероприятий 

ИПР 

. 

Фельдшер ФАП  

 

Согласовано: _________________________________ / 

________________________________ / 

                                                Подпись            расшифровка подписи клиента 

 

Заключение о выполнении ИПР: 

Подпись ответственного специалиста за реализацию 

ИПР___________________________________________________________________ 

Подпись ответственного за реализацию мероприятий проекта «Сохрани ребёнка»  

 «______»_______20  ______г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель проекта «Сохрани ребёнка» 

_____________  

«____» __________ 20 ____ г. 

 

  Индивидуальный  план реабилитации (изменения, дополнения № 2) 

Ф.И.О. Нина Владимировна Б. 

Адрес проживания: Свободненский район, с.  

 

Главная проблема 

ТЖС 

Планируемый результат 

реализации ИПР 

Срок 

реализации 

ИПР 

Ответственный 

за реализацию 

ИПР 

Незапланированная 

и нежеланная 

беременность. 

Нина 

Владимировна 

выражала 

сомнение в 

оставлении 

ребёнка в семье 

(возможен риск 

отказа от ребёнка). 

Женщина имеет 

низкий уровень 

социальных 

навыков, 

испытывает 

трудности в 

решении 

социальных 

вопросов. 

Развитие материнской и 

родительской позиции, 

содействие в формировании 

детско-родительских 

отношений, повышение 

самооценки, уверенности в 

себе, повышение мотивации 

к разрешению трудных 

жизненных ситуаций 

 Июль –  

Октябрь 2020 г. 

Ф.И.О. 

специалист по 

социальной 

работе  

 

 



Направления 

социальной 

реабилитации 

Планируемый 

результат 

Срок 

реализации 

Ответственн

ый 

за 

реализацию 

Привлечённ

ые 

специалисты 

учреждения, 

организации 

и т.п. 

Социально – 

правовое 

Повышение правовой 

грамотности в 

области семейных и 

гражданских 

отношений  

 

 

 

 

 

Постановка на учёт  в 

качестве 

нуждающихся в 

жилом помещении) 

 

 

 

 

 

 

 

Июль – 

Октябрь 2020 

г. 

Специалист по 

социальной 

работе 

 

 

 

 

 

 

Администрац

ия 

Свободненско

го района 

 

 

Социально – 

экономическо

е 

Оказание 

материальной 

помощи в виде 

товаров «Умная 

аренда» (при 

необходимости) 

Оказание 

натуральной помощи 

в виде одежды для 

членов семьи, 

оказание помощи 

средствами гигиены 

членам семьи и иной 

натуральной помощи.  

 

 

по мере 

необходимос

ти в течение 

ИПР 

 

 

 

 

 

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям, 

специалист по 

социальной 

работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР  

. 

 

Социально – 

педагогическо

е 

Социально-

педагогический 

патронаж семьи. 

Занятия по Курсу 

подготовки к родам и 

материнству - 

беседы, 

консультации, 

выдача печатного 

материала, 

В течение 

всего 

периода 

ИПР, 4 раза в 

месяц 

 

Заместитель 

заведующего 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям, 

специалист по 

социальной 

работе, 

ответственны

 



консультирование по 

телефону. Темы -  

организация питания, 

формирование 

привычек ребёнка; 

подготовка малыша к 

будущей речи; 

развитие 

зрительного, 

тактильного и 

слухового 

восприятия; 

физические 

упражнения с 

малышом; привитие 

гигиенических 

навыков; правила 

общения с малышом; 

игры и игрушки для 

малыша. Питание и 

рост ребенка. 

Несчастные случаи и 

их предупреждение. 

Прививки малыша 

(иммунизация, 

календарь прививок, 

аптечка первой 

помощи). 

 Кишечные 

инфекции. 

 Простудные 

заболевания. 

 Практические 

занятия -  обучающие 

приёмы общения с 

новорождёнными. 

Развитие моторики,  

внимания, слуха. 

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР  

. 

 

 

Социально – 

психологическ

ое 

Социально-

психологический 

патронаж. 

Оказание 

психологической 

помощи в виде бесед, 

выслушивания, 

В течение 

всего 

периода 

ИПР, 4 раза в 

месяц 

 

Психолог 

отделения 

социальной 

помощи семье 

и детям. 

Психолог 

Проекта 

 



общения, 

подбадривания, 

мотивация к 

активности (в т.ч. по 

телефону) 

Повышение 

самооценки, 

уверенности в себе, 

повышение 

мотивации к 

разрешению трудных 

жизненных ситуаций. 

Содействие в 

формировании 

навыков 

планирования 

действий (жизненное 

планирование);обуче

ние практическим 

навыкам 

родительства 

(консультирование, 

помощь, работа с 

метафорическими 

картами и т.п.) 

Социально – 

бытовое 

Контроль, 

консультирование по 

соблюдению 

санитарно-

гигиенических норм 

и бытовых условий. 

Контроль за 

подготовкой к 

отопительному 

сезону, помощь в 

приобретении 

необходимых 

предметов быта. 

 

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям 

 

 

Социально – 

медицинское 

Наблюдение за 

состоянием здоровья. 

Контроль за 

своевременным 

посещением врача-

гинеколога, врача-

педиатра для 

В течение 

всего 

периода ИПР 

Мамонова 

Е.А. 

Фельдшер 

ФАП  



прохождения 

плановых осмотров, 

прививки.  

Консультирование 

матери по вопросам 

здоровья в т.ч. детей, 

помощь в 

приобретении 

лекарств (при 

необходимости). 

 

Согласовано: _________________________________ / 

________________________________ / 

                                                Подпись,     расшифровка подписи клиента 

 

Заключение о выполнении ИПР: 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________ 

 

Подпись ответственного специалиста за реализацию 

ИПР___________________________________________________________________ 

Подпись ответственного за реализацию мероприятий проекта «Сохрани ребёнка» 

________________________________________________ 

«______» _______20 ______г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

 

 

Индивидуальный план реабилитации женщины, разработанный в рамках по 

проекта «Сохрани ребёнка» 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель проекта «Сохрани ребёнка» 

_____________  

«____» __________ 20 ____ г. 

 

 

Индивидуальный план реабилитации 

 

 

Ф.И.О. Татьяна Анатольевна К. 

Адрес проживания: г. Свободный, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Главная проблема 

ТЖС 

Планируемый результат 

реализации ИПР 

Срок 

реализации 

ИПР 

Ответственный 

за реализацию 

ИПР 

Женщина 

воспитывает ребёнка 

без помощи отца. 

Подала документы 

для расторжения 

брака. Женщина не 

имеет родственников 

т.к. до достижения 18-

летия относилась к 

категории детей, 

оставшихся без 

попечения родителей. 

Нуждается в 

переоформлении 

инвалидности т.к. до 

18 лет имела 

инвалидность, после 

достижения 

совершеннолетия не 

переоформила 

инвалидность.  

 Уровень психолого-

педагогических, 

бытовых знаний очень 

низкий. Есть риск 

отказа от ребёнка. 

Предотвращение возможного 

отказа от новорождённого. 

Стабилизация 

психоэмоционального 

состояния женщины. 

Сформированность 

мотивации на 

самостоятельное решение 

социальных вопросов семьи. 

Решение социальных 

вопросов. 

 

 Апрель 

2020 г. - 

Сентябрь 

2020 г.  

Ф.И.О. 

специалист по 

социальной 

работе  



 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 п
р

а
в

о
в

о
е 

Сопровождение для получения  

консультации  по вопросу 

получения жилья, как ребёнок, 

оставшийся без попечения 

родителей, в органы опеки и 

попечительства 

Свободненского района  

Предоставление 

посреднической помощи в 

решении вопроса о подаче 

искового заявления в суд с 

целью предоставления жилья 

вне очереди Администрацией 

Свободненского района  

Сопровождение для 

консультации в отделение 

постинтернатного 

сопровождения Детского дома 

для получения юридической 

помощи по вопросу 

временного жилья 

(проживание в комнате «Мать 

и дитя») 

Содействие в получении 

консультации по жилищному 

вопросу в жилищном отделе 

Администрации г. Свободного 

(сопровождение) 

Консультирование в ЦЗН по 

вопросу постановки Татьяны 

Анатольевны  в качестве 

«безработной», оформление 

выплат  

 

Апрель - 

сентябрь 2020 

г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специалист 

по 

социальной 

работе 

 Отдел по 

управлению 

образованием 

Свободненского 

района 

Отделение 

постинтернатног

о сопровождения 

Детского дома  

ЦЗН по г. 

Свободный и 

Свободненскому 

району 

Жилищный 

отдел 

Администрации 

г. Свободного  

 

 

 

 

 

 

  

Направления 

социальной 

реабилитации 

Планируемый 

результат 

Срок 

реализации 

Ответственный 

за реализацию 

Привлечённые 

специалисты 

учреждения, 

организации и 

т.п. 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 э
к

о
н

о
м

и
ч

ес
к

о
е 

Оказание материальной 

помощи в виде товаров «Умная 

аренда» 

Оказание натуральной помощи 

в виде одежды для членов 

семьи, оказание помощи 

средствами гигиены членам 

семьи и иной натуральной 

помощи.  

 

По мере 

необходимост

и в течение 

ИПР 

 

 

 

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи 

семье, 

специалист по 

социальной 

работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР 

 

 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 п
ед

а
го

г
и

ч
ес

к
о

е 

Социально-педагогический 

патронаж семьи. 

Занятия по Курсу подготовки к 

родам и материнству - беседы, 

консультации, выдача 

печатного материала, 

консультирование по 

телефону.   Темы занятий 

«Искусственное 

вскармливание», «Гимнастика. 

Основы массажа», 

«Воспитание ребёнка от шести 

до девяти месяцев», 

«Несчастные случаи и их 

предупреждение».   

Практические занятия -  

обучающие приёмы общения с 

ребёнком, использование 

музтерапии в воспитании 

ребёнка и иных методов. 

Развитие мелкой моторики, 

игры и игрушки для ребёнка 

 

В течение 

всего периода 

ИПР, 4 раза в 

месяц 

 

Заместитель 

заведующего 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям, 

специалист по 

социальной 

работе 

отделения 

социальной 

помощи семье 

и детям 

 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 п
си

х
о
л

о
г
и

ч
ес

к
о

е 

Социально-психологический 

патронаж. 

Социально-психологический 

патронаж. 

Проведение диагностики. 

Оказание психологической 

помощи в виде бесед, 

выслушивания, общения, 

подбадривания, мотивация к 

активности (в т.ч. по телефону) 

Поддержка в решении проблем 

мобилизации собственных 

возможностей и внутренних 

ресурсов на преодоление ТЖС. 

Проведение индивидуальных 

бесед для выявления 

актуальных проблем и степени 

психологического стресса, 

помощь в их разрешении. 

Консультирование по 

вопросам контрацепции и 

половой жизни». 

Консультация, обучение  мамы 

по вопросам психологического 

развития детей  

 

Практические занятия – 

обучение методам 

саморелаксации.  

 

В течение 

всего периода 

ИПР, 4 раза в 

месяц 

 

Психолог 

отделения 

социальной 

помощи семье 

и детям. 

Психолог 

Проекта 

 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 б
ы

т
о
в

о
е 

Обучение навыкам ведения 

домашнего 

хозяйства, навыкам личной 

гигиены, обучение организаци

и режима дня 

семьи, обучение организации 

быта.   

.  

Апрель – 

сентябрь 2020 

г.  

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи семье 

и детям, 

специалист по 

социальной 

работе 

отделения 

социальной 

помощи семье 

и детям 

 



С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о

е 

Наблюдение за состоянием 

здоровья. Контроль за 

своевременным посещением 

врача-педиатра, для 

прохождения плановых 

осмотров.  

Профилактическая работа по 

формированию здорового 

образа жизни матери и ребёнка 

(беседы, консультации, выдача 

буклетов).  

Сопровождение для получения 

медицинской консультации в 

областной психиатрический 

диспансер г. Благовещенска по 

вопросу оформления 

инвалидности по заболеванию. 

При необходимости 

содействие в оформлении 

инвалидности, в т.ч. денежных 

выплат в Пенсионном Фонде.  

В течение 

всего периода 

ИПР 

Специалист 

по 

социальной 

работе 

Психолог ГБУЗ 

АО 

«Свободненская 

городская 

больница». 

 

 

 

 

 

Согласовано: _________________________________ / 

________________________________ / 

                                                Подпись,     расшифровка подписи клиента 

Заключение о выполнении ИПР: 

Подпись ответственного специалиста за реализацию 

ИПР___________________________________________________________________ 

Подпись ответственного за реализацию мероприятий проекта «Сохрани ребёнка» 

________________________________________________ 

«______» _______20 ______г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель проекта «Сохрани ребёнка» 

_____________  

«____» __________ 20 ____ г. 

  Индивидуальный  план реабилитации (изменения, дополнения № 2) 

 

Ф.И.О. Татьяна Анатольевна К. 

Адрес проживания: г. Свободный,  

Главная проблема 

ТЖС 

Планируемый результат 

реализации ИПР 

Срок 

реализации 

ИПР 

Ответственный 

за реализацию 

ИПР 

Женщина воспитывает 

ребёнка без помощи 

отца. Подала документы 

для расторжения брака. 

Женщина не имеет 

родственников т.к. до 

достижения 18-летия 

относилась к категории 

детей, оставшихся без 

попечения родителей. 

Нуждается в 

переоформлении 

инвалидности т.к. до 18 

лет имела инвалидность, 

после достижения 

совершеннолетия не 

переоформила 

инвалидность.  

 Уровень психолого-

педагогических, 

бытовых знаний очень 

низкий. Есть риск отказа 

от ребёнка. 

Предотвращение 

возможного отказа от 

новорождённого. 

Стабилизация 

психоэмоционального 

состояния женщины. 

Формировании навыков 

планирования действий 

(жизненное 

планирование). 
Повышение самооценки, 

уверенности в себе, 

повышение мотивации к 

разрешению трудных 

жизненных ситуаций. 

 

 

 

 Июль 2020 г. 

- 

Октябрь2020 

г.  

Ф.И.О. 

специалист по 

социальной 

работе  

 

Направления 

социальной 
Планируемый результат Срок  

Ответственн

ый 

Привлечённы

е 



реабилитаци

и 

реализац

ии 

за 

реализацию 

специалисты 

учреждения, 

организации 

и т.п. 

Социально – 

правовое 

Сопровождение для 

получения консультации 

по вопросу получения 

жилья, как ребёнок, 

оставшийся без 

попечения родителей, в 

органы опеки и 

попечительства 

Свободненского района 

(при необходимости) 

 Консультирование 

специалистов отделения 

постинтернатного 

сопровождения Детского 

дома для получения 

юридической помощи, 

содействия по вопросу 

получения жилья, как 

имеющая статус 

«Ребёнок, оставшейся без 

попечения родителей». 

При необходимости 

помощь в составлении 

запроса в отделение 

постинтернатного 

сопровождения Детского 

дома для оказания 

помощи в решении 

жилищного вопроса. 

Правовое просвещение 

Татьяны Анатольевны по 

вопросам семейного 

законодательства, защиты 

прав ребёнка.  

 

Июль 

2020 г. – 

 Октябрь 

2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специалист 

по 

социальной 

работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР 

 Отдел по 

управлению 

образованием 

Свободненско

го района 

Отделение 

постинтернатн

ого 

сопровождени

я Детского 

дома  

 

 

 

 

 

 

  

Социально – 

экономическ

ое 

Оказание материальной 

помощи в виде товаров 

«Умная аренда» 

Оказание натуральной 

помощи в виде одежды 

для членов семьи, 

По мере 

необходимости в течение ИПР 

 

 

 

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи 

семье и детям  

 



оказание помощи 

средствами гигиены 

членам семьи и иной 

натуральной помощи.  

Консультирование, 

обучающие занятия по 

вопросу формирования 

семейного бюджета, 

планирование бюджета на 

неделю, месяц 

 

Специалист 

по 

социальной 

работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР 

Социально – 

педагогическ

ое 

Социально-

педагогический патронаж 

семьи. 

Занятия по Курсу 

подготовки к родам и 

материнству - беседы, 

консультации, выдача 

печатного материала, 

консультирование по 

телефону.   «Несчастные 

случаи и их 

предупреждение».  

«Питание и рост ребёнка, 

одежда для малыша».  

Практические занятия -  

обучающие приёмы 

общения с ребёнком с 9 

месяцев, воспитание 

ребёнка от 9 месяцев до 

года, занятия с ребёнком, 

игры и игрушки. 

Организация досуга 

матери и ребёнка, беседы 

с Татьяной Анатольевной 

«Конфликты и  как их 

избежать», 

«Коммуникативные 

навыки» 

В течение  

всего 

периода 

 ИПР, 4 

раза в 

 месяц 

 

Заместитель 

заведующего 

отделением 

социальной 

помощи 

семье и детям 

 

Специалист 

по 

социальной 

работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР 

 

Социально – 

психологичес

кое 

Социально-

психологический 

патронаж. 

Социально-

психологический 

патронаж. 

В течение 

 всего 

периода 

 ИПР, 4 

раза в 

 месяц 

 

Психолог 

отделения 

социальной 

помощи 

 



Проведение диагностики. 

Оказание 

психологической помощи 

в виде бесед, 

выслушивания, общения, 

подбадривания, 

мотивация к активности 

(в т.ч. по телефону) 

Поддержка в решении 

проблем мобилизации 

собственных 

возможностей и 

внутренних ресурсов на 

преодоление ТЖС.  

Консультация, обучение 

мамы по вопросам 

психологического 

развития детей  

Встреча-диалог с 

Татьяной Анатольевной 

«Я всё умею, я всё 

смогу». 

Практические занятия – 

обучение методам 

саморелаксации. Занятия 

в тёмной сенсорной 

комнате  

 

 семье и 

детям. 

Психолог 

Проекта 

Социально – 

бытовое 

Обучение навыкам 

ведения домашнего 

хозяйства, навыкам лично

й 

гигиены, обучение органи

зации режима дня 

семьи, обучение организа

ции быта и уюта. 

Подготовка места для 

занятий и отдыха 

ребёнка.  

.  

Июль 

2020 г. –  

Октябрь20

20 г. 

 

Заведующий 

отделением 

социальной 

помощи 

семье и детям  

Специалист 

по 

социальной 

работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР 

 

Социально – 

медицинское 

Наблюдение за 

состоянием здоровья 

мамы и ребёнка. 

В течение 

 всего 

периода 

Специалист 

по 

социальной 

Психолог 

ГБУЗ АО 

«Свободненск



Контроль за 

своевременным 

посещением врача-

педиатра, для 

прохождения плановых 

осмотров.  

Профилактическая работа 

по формированию 

здорового образа жизни 

матери и ребёнка (беседы, 

консультации, выдача 

буклетов).  

  

 ИПР работе, 

ответственны

й за 

реализацию 

мероприятий 

ИПР 

ая городская 

больница». 

 

 

Согласовано: _________________________________ / 

________________________________ / 

                                                Подпись,     расшифровка подписи клиента 

Заключение о выполнении ИПР: 

  

Подпись ответственного специалиста за реализацию 

ИПР___________________________________________________________________ 

Подпись ответственного за реализацию мероприятий проекта «Сохрани ребёнка» 

________________________________________________ 

«______» _______20 ______г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое пособие 

Разработано 

 

 

 

в рамках реализации мероприятий   программы Никому не отдам» Фонда поддержки 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

 

 

 

 

 

 

2020 г. 

 

 


